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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка  

 

Основная образовательная программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса в МБДОУ ДСОВ№17. 

Программа  разработана  в соответствии с  Федеральным 

государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования 

(утвержденным  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155),  с учетом особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных 

потребностей и запросов  воспитанников,  на основе  Примерной 

образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой, «Мозаика-синтез», 

Москва, 2014 г. 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

1.1.1  Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. Подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 
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4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию  программы 

 

Формирование основной образовательной программы базируется на 

принципах и подходах примерной образовательной программы  «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Авторами на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания», 

о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

Программа строится на принципе культур сообразности, что обеспечивает 

учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 
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Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Программа реализует деятельностный подход к развитию ребенка и 

культурологический подход к отбору содержания образования, сочетает 

принципы научной обоснованности и практической применимости, 

основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; соответствует критериям полноты, необходимости  и 

достаточности. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность 

дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

 

1.1.3  Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста  (от 2 лет), родители (законные представители), 

педагоги. 

 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Количество 

детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  1 20 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 32 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 1 25 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 1 25 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 1 24 

               Всего 6 групп –               126 детей  

 

Кадровый  потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ 

составляет 32 человека.  Воспитательно-образовательную работу 

осуществляют 13 педагогов:  из них 12 воспитателей и специалисты:  

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель.   

Характеристика кадрового состава  

1. По 

образованию                                        

  высшее педагогическое  

образование  

3 человек 

среднее педагогическое  образование   9 человек 

2. По стажу 

 

до 5 лет       0 

от 5 до 10 лет                                               2 
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от 10 до 15 лет                                             4 

свыше 15 лет                                                7 

 

3.По 

результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная 

категория   

5 

первая квалификационная категория     1 

не имеют квалификационная  

категории             

1 

соответствие занимаемой 

должности 

4 

 

Средний возраст педагогического коллектива - 43 года. В учреждении 

работает более 50% педагогов со стажем работы свыше 20 лет,  прошли 

основные этапы становления  детского сада, являются инициаторами 

инноваций в ДОУ. 

Награды педагогов:  

- имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 

- награждены Почетной грамотой  Министерства образования- 2 педагог; 

-Учитель  Тамани-  3 педагога. 

  Отличительной особенностью дошкольного учреждения является 

стабильность педагогических кадров и обсуживающего персонала. Все 

педагоги  

своевременно проходят КПК. А также повышают свой профессиональный 

уровень через  посещения методических объединений,  прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, семинары педагогов района  по 

теме «Театр и дети», что способствует повышению профессионального 

мастерства,  

 

Характеристики особенностей развития детей раннего  

и дошкольного возраста 

 

 В МБДОУДСОВ №17 открыты группа для детей раннего возраста  (от 

2 до 3 лет) и дошкольные группы (от 3 до 8 лет). 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста подробно сформулированы в Примерной образовательной  

программе  «От рождения  до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильева.  Издательство  «Мозаика –синтез», 

Москва,2014г. ( Приложение 1 стр. 241 – 250). 
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1.2 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2  до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 
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к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
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сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
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II.Содержательный раздел 

 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии  

 с   направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

Программа состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие,  

и разработана с учетом  Примерной образовательной программы 

дошкольного образования  «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С 

Комаровой, М.А. Васильевой, «Мозаика-синтез», Москва, 2014 г. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  
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 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

 Формы работы по образовательным областям 
направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 
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 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  



14 

 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

 
Ранний возраст  

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  
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 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 восприятие художественной литературы 

и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учитывает традиции, сложившиеся в ДОУ,  образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей, педагогов,  региональную 

специфику в соответствии с возможностями педагогического коллектива. 

Приоритетным направлением работы ДОУ является художественно-

эстетическое  развитие  посредством театрализованной  деятельности. 

Содержание работы по данному направлению разработано с учетом   

парциальных программ  «Театральная  палитра» О.В.Гончарова, «Арт-

фантазия»  Э.Г.Чурилова, способствует  развитию  детей средствами 

театрального искусства, позволяющее:  

- создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театральной деятельности; 

- совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения;  

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных;  

- обучать детей элементам художественно-образных выразительных 

средств (интонация, мимика, жесты);  

-активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

- развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

Программа   предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Краснодарского края. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. Работа  проводится  с 

использованием элементов  адаптированной    программы ознакомления 
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дошкольников  с малой  Родиной «Я и моя  станица» Л.Г.Масич, 

Н.В.Макарычева, ст. Ленинградская, 2010г. 

Физкультурно-оздоровительная работа строится с учетом 

климатических условий, потребностей детей и членов их семей на основе 

программы «Я и мое здоровье» Т.А. Тарасова, Л.С. Власова, М. «Школьная 

пресса», 2008 г 

 
Образовательная 

область 

Перечень групп Обязательная 

часть  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 младшая «От рождения 

до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С 

Комаровой, 

М.А. 

Васильевой 

 

2 младшая  

средняя «Театральная  

палитра» 

О.В.Гончарова, 

«Арт-фантазия»  

Э.Г.Чурилова, 

старшая 

подготовительная 

Познавательное 

развитие 

1 младшая «От рождения 

до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С 

Комаровой, 

М.А. 

Васильевой 

 «Я и мое 

здоровье» Т.А. 

Тарасова, Л.С. 
Власова 

«Я и моя  

станица» 

Л.Г.Масич, 
Н.В.Макарычева 

 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

Речевое развитие 1 младшая «От рождения 

до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С 

Комаровой, 

М.А. 

Васильевой 

 

2 младшая «Театральная  

палитра» 

О.В.Гончарова, 

«Арт-фантазия»  

Э.Г.Чурилова, 

средняя 

старшая 

подготовительная 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 младшая «От рождения 

до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С 

Комаровой, 

 

2 младшая «Театральная  

палитра» 

О.В.Гончарова, 
средняя 
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старшая М.А. 

Васильевой 

«Арт-фантазия»  

Э.Г.Чурилова, 
подготовительная 

Физическое 

развитие 

1 младшая «От рождения 

до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С 

Комаровой, 

М.А. 

Васильевой 

«Я и мое 

здоровье» Т.А. 

Тарасова, Л.С. 

Власова 

2 младшая 

средняя 

старшая 

подготовительная 

 

2.2  Описание вариативных  форм, способов, методов и средств 

реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

В детском саду создан  клуб для детей и родителей по интересам 

«Улыбка». Детско-родительские клубы – неформальные объединения 

педагогов и родителей для решения практических задач воспитания. В 

основе деятельности клуба – добровольность.  

Взаимодействие родителей и педагогов в рамках клуба позволяет лучше 

узнать ребенка, способствует взаимопониманию между педагогами, 

родителями и детьми, обогащает практическими приемами общения. 

  

Целью клуба является установление доверительных, партнерских отношений 

между детьми и взрослыми, обучение родителей практическим приемам 

общения с детьми. 

Регулярность заседаний клуба один раз в месяц. 

На встречи в клуб приглашаются родители вместе с детьми. 

Содержание работы: развивающие игры, рисование, аппликация, различные 

конкурсы, совместные чаепития и обмен мнениями, организация и 

проведение творческих встреч в родительском клубе с целью  создания 

условий для активного участия родителей в МИНИ и МЕГА-проектах, 

направленных на формирование у детей установок позитивного общения со 

сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания. 

В работе клуба активно участвуют специалисты ДОУ. 

Такие совместные встречи кроме специальных занятий дают заряд бодрости, 

хорошего настроения, возможность совместного проведения досуга. В 

результате в клубе возникает атмосфера доверия, поддержки, 

взаимопонимания, а дети и родители получают массу положительных эмоций 

от совместно выполняемой деятельности. 
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Активной формой работы с детьми старшего возраста является 

«Поисково-исследовательская лаборатория» 

Цель: создавать условия для развития любознательности, 

инициативности и самостоятельности в процессе познавательной 

деятельности, обогащать партнерскую  и самостоятельную поисковую 

деятельность. 

Задачи:  

1. развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного 

возраста, 

2. стимулировать развитие аналитических  навыков, (установление 

причинно-следственных связей), 

3. расширять сферу применения способов поисковой деятельности в 

решении проблемных ситуаций, 

4. развивать эвристические способы познания окружающего, 

5. обогащать познавательно-исследовательское общения со 

сверстниками. 

 

В рамках театрализованной деятельности в детском саду  реализуется 

детско-взрослые проект «Театр и дети» (постановка групповых 

спектаклей). 

Цель проекта: Привлечение родителей и детей в совместную 

театрализованную деятельность.  

Задачи и методы:  

Создание условий для творческой активности детей и родителей. 

Последовательное знакомство детей с видами театров. 

Совершенствование артистических навыков. 

Раскрепощение ребенка. 

Работа над речью и интонацией. 

Коллективные действия (в танцах, играх). 

Пробуждение в детях способности живо представлять себе происходящее, 

горячо сочувствовать, сопереживать. 

Принципы: 

Импровизационность. 

Гуманность. 

Систематизация занятий. 

Учет индивидуальных способностей каждого ребенка. 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

2.3.1 Художественно-эстетическое воспитание посредством 

театрализованной деятельности  -  приоритетное направление  

деятельности ДОУ 

Приоритетным направлением работы ДОУ является художественно-

эстетическое  развитие  посредством театрализованной  деятельности. 

Содержание работы по данному направлению разработано с учетом   

парциальных программ  «Театральная  палитра» О.В.Гончарова, «Арт-

фантазия»  Э.Г.Чурилова, способствует  развитию  детей средствами 

театрального искусства с учетом реализации межпредметных связей по 
разделам. 

1. «Музыкальное воспитание» - дети учатся слышать в музыке 

эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, 

мимикой, отмечают разнохарактерное содержание музыки, дающее 

возможность более полно оценить и понять характер героя, его образ.  

 2. «Изобразительная деятельность» -  знакомство  с репродукциями 

картин, близкими по содержанию сказки. Рисование ,лепка  по  сюжетам  из  

спектаклей, сказок. 

 3. «Развитие речи» - у детей развивается четкая, ясная дикция, ведется 

работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием 

скороговорок, чистоговорок,  потешек.  

 4. «Ознакомление с художественной литературой» -  знакомство  с 

литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей 

постановки спектакля. 

 5. «Ознакомление с окружающим» -  знакомство с явлениями общественной 

жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что 

послужит материалом, входящим в содержание театральных игр и 

упражнений. 

 В содержание работы включены: 

   -  основы кукловождения. 

   -  основы кукольного театра. 

   -  основы актерского мастерства. 

   -  проведение игр на развитие мимики, жестов. 

   -   проведение досугов 

   -  постановка  спектаклей. 
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2.3.2 Региональный компонент 

Программа   предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Краснодарского края. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствам 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

  Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

  Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Работа  проводится  с использованием элементов  адаптированной    

программы ознакомления дошкольников  с малой  Родиной «Я и моя  

станица» Л.Г.Масич, Н.В.Макарычева, ст. Ленинградская, 2010г. В 

дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы  организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
 

Образовательная область Задачи  

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  

Кубани,  стремление сохранять национальные ценности. 

познавательное развитие Приобщать  детей к истории Краснодарского края Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Краснодарского края 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Краснодарского края.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Кубани. 
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2.3.3.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Физкультурно-оздоровительная работа строится с учетом 

климатических условий, потребностей детей и членов их семей на основе 

программы «Я и мое здоровье» Т.А. Тарасова, Л.С. Власова, М. «Школьная 

пресса», 2008 г 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья; 

воспитание у детей культуры здоровья, включающее ознакомление с 

ценностями здорового образа жизни, проявление интереса к оздоровлению 

собственного организма, развитие навыков ведения ЗОЖ. 

 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива 

педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и 

целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, 

направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и 

практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех 

видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей 

между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и 

состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов ( реализация программы «Я и мое здоровье») 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 
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технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

 

 

 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медик, 

педагоги 

 

все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор 

ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  

ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготовитель

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  
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 ная ф/ры 

2.5 Работа по программе «Я и мое 

здоровье» 

Все группы 

 

 

По плану Инструктор 

ф/ры, ПДО 

воспитатели 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- походы. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительн

ая 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год  

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По показаниям 

врача 

В течении года  

медсестра 

 

3.4.     

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. 

воспитатели 

4.4. Мытьѐ рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры во 

время приѐма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10-

15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 15-

20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25-

30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10-

15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 25-

30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных 

и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

полоскание горла  после обеда ежедневно 
50-70 мл р-ра нач.t 

воды +36 до +20 
   + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
 + + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + + + + + 

физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

воздушные ванны после сна ежедневно, 5-10 мин.,в + + + + + 
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в течение года зависимости от 

возраста 

 на прогулке июнь-август -      

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16     + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений     + + + 

 
дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин  + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю   + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю   + +  



 

 

2.4. Способы и  направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребѐнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский перс) выступают как субъекты педагогической деятельности, в 

которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребѐнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 

Задача педагога в этом случае — помочь ребѐнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, 

ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определѐнными способами деятельности, с другой — 

педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребѐнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счѐт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются 

в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всѐ сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, 

в его эмоциональном развитии. 
 

2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 
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 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 

четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 

лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

 рассказывать детям о  реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
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 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 

персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения 

своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов 

в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является  познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки 

детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с 

уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для 

сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 

на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного 

участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить 
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опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, 

объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

5-6 лет 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является вне ситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

 

6-8 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является «научение», расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 



31 

 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 

Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов 

сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять 

детям на данный вид деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность 

оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 
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На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, художественно-эстетическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета ; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 

 
Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского 

комитета, Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

1 раз в квартал 
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направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел»,                            

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Улыбка»; 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные  гостиные 

- Клуб по интересам для родителей 

«Улыбка»; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию 

Программы, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам- детский сад находится на внутриквартальной территории 

станицы Курчанской Темрюкского района Краснодарского края.  

Территория дошкольного образовательного учреждения по периметру 

ограждена забором. Учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для 

детей и въезд (выезд) для автотранспорта. Имеется наружное электрическое 

освещение. Уровень искусственной освещенности во время пребывания 

детей на территории соответствует требованиям. 

Детский сад находится в отдельно стоящем комплексе одноэтажных  зданий. 

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, 

канализацией. Отопление и вентиляция здания образовательного учреждения 

оборудованы в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 



34 

 

Также материально-технические условия, созданные в учреждении, 

соответствуют правилам пожарной безопасности - дошкольное 

учреждение оборудовано следующими системами: 

- Пожарной сигнализации и оповещения людей о пожаре. 

- Противопожарного мониторинга 

- Системой видеонаблюдения. 

В детском саду имеются средства тревожной сигнализации. 

Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно-

пространственной средой  обеспечивает оптимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства учреждения, пространства 

группы, пространства территории детского сада, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учѐта особенностей детей. 

Структурными компонентами детского сада являются: 

- 5 групповых ячеек; 

- Музыкальный и спортивный зал (совмещѐнный); 

- Медицинский блок; 

- Пищеблок; 

- Прачечная; 

- Кабинет заведующего дошкольным образовательным учреждением; 

- Методический кабинет; 

- Кабинет завхоза; 

В состав каждой групповой ячейки входят: 

1. Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения 

верхней одежды. Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды 

детей и персонала. Шкафы для одежды и обуви оборудованы 

индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для 

верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется. В 

раздевальных предусмотрены условия для сушки верхней одежды и обуви 

детей. 

Также в приемной расположены информационные уголки для родителей, 

выполненные в едином стиле («Для вас, родители», «Будь здоров», «Меню», 

«Информация» и др.), куда помещается информационный материал для 

родителей, консультации, рекомендации специалистов. 

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В 

групповых установлены столы и стулья по числу детей в группах. Стулья и 

столы одной группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей 

проводится с учетом роста детей. Каждая групповая оснащена мебелью для 

размещения игрового развивающего материала и для организации различных 

видов деятельности детей. Также в групповых находятся учебные доски 

(маркерные). Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечают санитарно-
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эпидемиологическим требованиям и имеют документы, подтверждающие 

безопасность, могут быть подвергнуты влажной обработке и дезинфекции. 

В каждой возрастной группе имеются оборудование, дидактические игры, 

пособия, методическая и художественная литература, необходимые для 

организации разных видов деятельности детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды - созданная в детском саду развивающая предметно-пространственная 

среда обеспечивает возможность организации различных видов детской 

деятельности. 

В дошкольном учреждении имеются необходимые для реализации 

образовательного процесса средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование и инвентарь. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

осуществляется с учѐтом основных направлений развития ребѐнка-

дошкольника. Обстановка в группах создана таким образом, чтобы 

предоставить ребѐнку возможность самостоятельно делать выбор. 

Содержание развивающей среды соответствует интересам мальчиков и 

девочек. 

3. Спальня – предназначена для организации дневного сна детей. В спальнях 

расставлены кровати. Дети обеспечены индивидуальными постельными 

принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Имеют не 

менее 3 комплектов постельного белья и полотенец, 2 комплектов 

наматрасников из расчета на 1 ребенка. Постельное белье маркируется 

индивидуально для каждого ребенка. 

4. Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и 

мытья столовой посуды. 

5. Туалетная совмещенная с умывальной - здесь установлены умывальные 

раковины с подводкой горячей и холодной воды для детей, рядом с 

умывальниками установлены вешалки для детских полотенец, кроме того в 

туалетных установлены душевой поддон, умывальная раковина для 

персонала, шкаф для уборочного инвентаря. В туалетных для детей раннего 

возраста оборудованы шкаф (стеллаж) с ячейками для хранения 

индивидуальных горшков, слив для их обработки, детская ванна. В 

туалетных для детей 3-7 лет установлены детские унитазы в закрывающихся 

кабинах. 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 

безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их 

происхождение и безопасность. 

Музыкальный и физкультурный зал/совмещѐнный. 
Музыкальный/физкультурный зал предназначен для проведения 

музыкальных и физкультурных занятий и утренней гимнастики с группами 

детей всех возрастов и индивидуальной работы, праздников, развлечений, 
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спектаклей. В музыкальном зале в достаточном количестве имеются 

качественные музыкальные игрушки, инструменты, дидактические пособия, 

разнообразный спортивный инвентарь и спортивные атрибуты для 

физического развития детей. Представленное наличие театральных костюмов 

и атрибутов позволяет организовывать различные виды музыкально-

художественной деятельности. Техническое оборудование музыкального 

зала соответствует современным требованиям: музыкальный/физкультурный 

зал оснащен пианино, музыкальным центром, проектором. Созданная 

развивающая музыкально-предметная среда не только позволяет успешно 

реализовать программу музыкального воспитания дошкольников, но и 

способствует реализации индивидуальных интересов, склонностей и 

потребностей детей. 

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Медицинский блок. 
В состав медицинского блока входят – медицинский кабинет, изолятора. 

Кабинет  оснащен необходимым оборудованием. 

Пищеблок. 
Пищеблок детского сада представляет собой набор производственных и 

складских помещений, оборудован необходимым технологическим, 

холодильным и моечным оборудованием. Технологическое оборудование, 

инвентарь, посуда, тара изготовлены из материалов, разрешенных для 

контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь имеет 

маркировку, что позволяет исключит возможность контакта пищевого сырья 

и готовых к употреблению продуктов. 

Прачечная. 

Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья. 

Прачечная имеет  вход для сдачи грязного и окно для получения чистого 

белья. 

Территория детского сада включает: 

- 5 прогулочных участков для детей. Для защиты детей от солнца и осадков 

на территории каждой прогулочной площадки установлены мобильные 

теневые навесы. Прогулочные площадки оборудованы малыми игровыми 

формами в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками, 

домиками, и др. 

- 1 спортивный участок, оснащенный спортивными сооружениями для 

лазания, метания, прыжков и др. 

Таким образом, созданная в учреждении развивающая предметно-

пространственная среда обеспечивает не только условия для реализации 

основной образовательной Программы учреждения, но и возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 
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Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
Научно-методическое обеспечение Программы определяется в соответствии 

с направлениями развития детей. 
№ п/п Название автор Год издания 

1.  Развитие творческого 

мышления 

О.А.Шиян Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

2.  Социально-нравственное 

воспитание дошкольников 

Р.С.Буре Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

3.  Сборник подвижных игр Э.Я.Степаненкова Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

4.  Формирование основ  

безопасности 

К.Ю.Белая Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

5.  Ознакомление с предметным 

и социальным миром (средняя 

группа) 

О.В.Дыбина Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

6.  Сборник дидактических игр 

по ознакомлению детей с 

окружающим миром 

Л.Ю.Павлова Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

7.  Трудовое воспитание в 

детском саду 

Л.В.Куцакова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

8.  Ознакомление с предметным 

и социальным миром (старшая 

группа) 

О.В.Дыбина МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

9.  Познавательно-

исследовательская деятельность 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов 

МоскваМозаика-Синтез 

2012г  

10.  Развитие игровой 

деятельности (система работы в 

1 младшей группе) 

Н.Ф.Губанова Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

11.  Коммуникация 

(развитие речи и общения 

детей в средней группе 

детского сада) 

В.В.Гербова Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

12.  Развитие игровой 

деятельности (система работы 

во 2 младшей группе) 

Н.Ф.Губанова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

13.  Художественное творчество 

(2 младшая группа) 

Т.С.Комарова Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

14.  Ребенок  третьего года жизни С.Н.Теплюк МоскваМозаика-Синтез 

2011г 

15.  Конструирование и 

художественный труд 

 МоскваТворческий 

центр 

2012г 

16.  Занятия  по развитию речи в 

1 младшей группе 

В.В.Гербова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

17.  Развитие игровой 

деятельности (система работы в 

1 младшей группе) 

Н.Ф.Губанова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

18.  Художественное Т.С.Комарова МоскваМозаика-Синтез 



38 

 

творчество (система работы 

в 

2012г 

19.  Обучение  дошкольников 

грамоте (3-7лет) 

Н.С.Баренцева Москва Мозаика-Синтез 

2009г 

20.  Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром 

(подготовительная гр.) 

О.В.Дыбина Москва 

Мозаика-Синтез 

2012г 

21.  Приобщение к 

художественной литературе 

В.В.Гербова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

22.  Занятия по развитию речи в 

подготовительной группе 

В.В.Гербова МоскваМозаика-Синтез 

2011г 

23.  Занятия по изобразительной 

деятельности 

Т.С.Комарова МоскваМозаика-Синтез 

2011г 

24.  Формирование 

элементарных математических 

представлений в детском саду 

(старшая группа) 

Н.А.Арапова-

Пискарева 

Москва 

Мозаика-Синтез 

2012г 

25.  Игры-занятия на прогулке с 

детьми 2-4 лет 

С.Н.Теплюк МоскваМозаика-Синтез 

2013г 

26.  Физическая культура  в 

детском саду (система работы  в 

старшей группе) 

Л.И.Пензулаева МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

27.  Физическая культура  в 

детском саду (система работы  в 

средней группе) 

Л.И.Пензулаева МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

28.  Ознакомление с природой 

(система работы в 1младшей 

группе) 

О.А.Соломенников

а 

Москва 

Мозаика-Синтез 

2013г 

29.  Малоподвижные игры и 

игровые упражнения для детей 

3-7лет 

М.М.Борисова МоскваМозаика-Синтез 

2012г 

30.  Интеграция  

образовательных областей  в 

педагогическом  процессе 

О.В.Дыбина Москва Мозаика-Синтез 

2012г 

31.  Оздоровительная 

гимнастика(комплексы 

упражнений для детей 3-7лет) 

Л.Н.Пензулаева МоскваМозаика-Синтез 

2013г 

32.  Формирование 

элементарных математических 

представлений(система работы 

во второй младшей группе) 

И.А.Пономарева, 

В. А. Позина 

МоскваМозаика-Синтез 

2013г 

33.  Формирование 

элементарных математических 

представлений(система работы 

в старшей  группе) 

И.А.Пономарева, 

В .А .Позина 

Москва 

Мозаика-Синтез 

2013г 

34.  Конструирование из 

строительного 

материала(система работы в  в 

старшей группе 

Л.В .Куцакова Москва 

Мозаика-Синтез 

2013г 
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35.  Ознакомление с 

природой(система работы в 

средней группе 

О. А. 

Соломенникова 

Москва 

Мозаика-Синтез 

2012г 

36.  Физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми 6-7лет в ДОУ 

Т.М.Бондаренко Воронеж 

2012г. 

37.  Физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми 5-6лет в ДОУ 

Т.М.Бондаренко Воронеж 

2012г. 

38.  Физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми 4-5лет в ДОУ 

Т.М.Бондаренко Воронеж 

2012г. 

39.  Физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми 3-4лет в ДОУ 

Т.М.Бондаренко Воронеж 

2012г. 

40.  Конспекты 

комплексно(тематических 

занятий (2 младшая группа) 

Н.С.Голицина Москва 

Скрипторий2003 

2012г. 

41.  Планирование 

образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме 

дня(подготовительная группа) 

Л.Л.Тимофеева Центр педагогического 

образования 

Москва,2013г. 

42.  Планирование 

образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня 

(старшая группа) 

Л.Л.Тимофеева Центр педагогического 

образования 

Москва,2013г. 

43.  Планирование 

образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня 

(средняя группа) 

Л.Л.Тимофеева Центр педагогического 

образования 

Москва,2013г. 

44.  Планирование 

образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня(2 

младшая группа) 

Л.Л.Тимофеева Центр педагогического 

образования 

Москва,2013г. 

45.  Программная разработка 

образовательных областей 

«Познание»,»Социализация»,»

Физическая культура « во 

второй  младшей группе. 

Н.А.Карпухина «Метода» 

Воронеж 2013г. 

46.  Программная разработка 

образовательных областей 

«Познание»,»Социализация»,»

Физическая культура « во  

средней младшей группе. 

Н.А.Карпухина «Метода» 

Воронеж 2013г. 

47.  Программная разработка 

образовательных областей 

«Познание»,»Социализация»,»

Физическая культура « в 

ясельной группе. 

Н.А.Карпухина «Метода» 

Воронеж 2013г. 

48.  Программная разработка Н.А.Карпухина «Метода» 
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образовательных областей 

«Чтение художественной 

литературы», «Коммуникация» 

в средней  группе. 

Воронеж 2013г. 

49.  Культурно - досуговая 

деятельность старших 

дошкольников. Выпуск 1 

 Волгоград  

2009г. 

50.  Праздник  Победы М.Ю.Картушина Москва  

2013г. 

51.  Планирование 

образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня. 

Первая младшая группа 

Л.Л.Тимофеева Центр  педагогического 

образования 

Москва 

2012г. 

52.  Методическая работа  с 

кадрами по патриотическому 

воспитанию в ДОУ 

Е.и.Шаламова Москва 

2011г 

53.  Нравственно - 

патриотическое и духовное 

воспитание дошкольников 

Н.В.Микляева Москва 2013г. 

54.  Дни этики в детском саду Е.А.Алябьева Москва 2013 

55.  Народная культура и 

традиции 

В.Н.Косарева Волгоград 2013 

56.  Социально-эмоциональное 

развитие дошкольников 

Н. В. Микляяева Москва 2013 

57.  Социально-нравственное 

воспитание дошкольников 

Н.В.Микляева Москва 2013 

58.  Развитие интегративных 

качеств  дошкольников 

 Волгоград 

2013 

59.  Тематические праздники  и 

развлечения (старшая группа) 

 Волгоград  

2013 

60.  Развивающие прогулки с 

детьми 6-7лет 

Г.В.Лаптева СПБ 

2011г. 

61.  Организация деятельности 

детей на прогулке(средняя 

группа) 

 Волгоград  

2013г. 

62.  Тематические дни недели в 

детском саду 

Е.А.Алябьева  Москва 2013 

63.  Что может герб нам 

рассказать 

Л.В.Логинова Москва 2009г 

64.  Планирование работы  в 

детском саду по календарю 

Т.Н.Вострухина Москва 2012г. 

65.  Программа-разработка 

образовательных областей 

«Коммуникация», 

»Социализация», 

«Познание»,»Физическая 

культура» в первой младшей 

группе 

Н.А.Карпухина Воронеж, 

2013г 

66.  Программа-разработка Н.А.Карпухина Воронеж, 
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образовательных областей 

«Чтение художественной 

литературы», «Коммуникация»  

в первой младшей группе 

2013г 

67.  Познание предметного мира. 

Первая младшая группа 

 Волгоград 

2013 

68.  Нетрадиционные формы 

проведения родительских 

собраний 

 Москва  

2012г 

69.  Игровые занятия с детьми 1-

2года 

Д.Н.Колдина Москва 2012г. 

70.  Программная разработка 

образовательных областей 

»Чтение художественной 

литературы, «Коммуникация» 

во второй младшей группе 

Н.А.Карпухина Воронеж 2012г. 

71.  Музыкальные занятия 

Первая младшая группа 

О.Н.Арсеневская Волгоград 

2013 

72.  Центр  игровой поддержки 

ребенка  раннего возраста 

Ю.А.Афонькина Волгоград 

2012 

73.  Комплексные развивающие 

занятия 

Е.Е.Хомякова СПБ 

2013 

74.  Развитие игровой 

деятельности 

Н.Ф.Губанова Москва 

 2012 

75.  Трудовое воспитание в 

детском саду 

Л.В.Куцакова   Москва  

 2012 

76.  Комплексы сюжетных 

утренних гимнастик для 

дошкольников  

Л.А.Соколова СПБ Детство-Пресс 

2012г. 

77.  Физическое развитие детей 

2-7лет ( сюжетно-ролевые 

занятия) 

Е.И.Подольская Издательство «Учитель» 

Волгоград 2013г. 

78.  Гимнастика для детей 5-7лет  Л.Г.Верзохина Издательство «Учитель» 

Волгоград 2013г. 

79.  Развитие основных 

движений у детей 3-7лет 

(система работы) 

Е.Н.Вавилова Издательство 

Скрипторий 2007г 

80.  Занимательная  физкультура В.В.Гаврилова Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2013 

81.  Формирование двигательной  

активности детей 5-7лет 

Е.К.Воронова Волгоград «Учитель 

2012г. 

82.  Занятия  на тренажерах Н.Ч. Железняк Москва  

2009г. 

83.  Сюжетные  физкультурные 

занятия (средняя группа) 

М.Ю.Картушина  Москва 

Издательство 

Скрипторий 2007г 

84.  Физическая культура в 

детском саду (система работы в 

Л.И.Пензулаева Москва 

Мозаика-Синтез 2012 
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подготовительной группе). 

85.  Здоровый образ жизни в 

дошкольном образовательном 

учреждении 

Н.В.Елжова Ростов на Дону 2011г. 

86.  Адаптация ребенка к  

условиям детского  сада 

Н.В.Соколовская Волгоград 

2011 

87.  Оздоровительная работа в 

детском саду 

М.С.Горбатова Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

88.  Правила дорожного 

движения (система обучения  

дошкольников) 

Т.Г.Кобзева Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

89.  Мониторинг эффективности 

реализации образовательной 

программы ДОУ 

Под редакцией 

Н.В.Микляевой 

Творческий  центр 

Сфера  Москва 

2013г. 

90.   Контроль в детском саду С.Е.Шамрай Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

91.  Развернутое перспективное 

планирование в 1 младшей 

группе 

 Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

92.  Комплексная диагностика 

уровней освоения 

программы(старшая группа) 

Н.Б.Верешагина Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

93.  Психоречевая диагностика 3-

7лет 

Е.П.Кольцова Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

94.  Современные 

педагогические технологии в 

ДОУ 

Ю.В.Атемаскина СПБ Детство-Пресс  

2012 

95.  Методическая служба 

.Инновационные технологии 

 Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

96.  Педагогические  советы Л.И.Колобанова Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

97.  Лаборатория 

педагогического мастерства 

В.Е.Ламиман Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2011 

98.  Справочник  старшего 

воспитателя 

Н.А.Кочеткова Издательство «Учитель» 

Волгоград 

2013 

99.  Тематические дни в детском 

саду в старшей группе 

А.А.Петухова Издательство «Учитель» 

Волгоград- 2013 

100.  Методика театрализованной 

деятельности дошкольников 

(Арт-Фантазия» 

Э.Г.Чурилова Москва  

2001г 

Владос 

101.  Уроки Добра С.И.Семинака Москва 

2004 
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102.  Прогулки в детском саду  Творческий  Центр 

«Сфера» 2010г. 

103.  Лучшие задачи для детей от 

3 до 7 лет 

Е.Черенкова Творческий  Центр 

«Сфера» 2007г. 

104.  Развитие речи  и творчества 

дошкольников 

О.С.Ушакова Творческий  Центр 

«Сфера» 2008г. 

105.  Социально-нравственное 

воспитание детей от 5до7лет 

Н.В.Микляева Айрис Пресс Москва 

2009г. 

106.  Социально-нравственное 

воспитание детей от 3до 5 лет 

Н.В.Микляева Айрис Пресс Москва 

2009г. 

107.  Музыкальные 

занятия(старшая группа) 

Е.Н.Арсенина Издательство «Учитель» 

Волгоград 

108.  Музыкальные занятия(вторая 

младшая группа) 

Т.А.Лунева Издательство «Учитель» 

Волгоград 

109.  Звук 

волшебник(образовательная 

программа по воспитанию 

детей старшего возраста) 

Т.Н.Девятова  Линка -Пресс Москва 

2006г. 

110.  Дошкольнику о хороших 

манерах и этикету 

И.Н.Курочкина Москва 

Просвещение 2007 

111.  От игры до спектакля А.И.Буренина СПБ 

112.  Театрализованная 

деятельность в детском саду 

Е А.Антипина Москва Творческий 

Центр - 2003 

113.  Организация полноценной 

речевой деятельности в детском 

саду 

О.М.Ельцова СПБ Детство-Пресс 

2008г. 

114.  Учимся говорить правильно Н.Г.Комратова Москва  

Творческий Центр 

2004 

115.  Развивающие игры –занятия 

с детьми от рождения до 3-х 

Л.Н.Павлова Москва Мозаика-Синтез 

2008 

116.  Играем в сказку О.А.Шорохова Москва  

Творческий Центр 

2008 

117.  Здоровый образ жизни Т.А.Тарасова Москва 

Школьная Пресса 

2008г. 

118.  Комплексные занятия по 

воспитанию нравственности 

Л.Б.Фесюкова Москва  Творческий 

Центр- 2010 

119.  Безопасность(учебно-

методическое пособие) 

Н.Н.Авдеева Детство-Пресс 

2002г. 
 

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются 

различные средства обучения и воспитания, в том числе технические, 

визуальные и аудиовизуальные. 

В учреждении имеются следующие технические средства обучения и 

воспитания: музыкальный центр, магнитофоны, телевизор, проектор, 

персональные компьютеры, многофункциональные устройства, к 



44 

 

использованию которых предъявляется ряд требований, а именно, 

необходимо избегать длительного применения ТСО в целях предотвращения 

утомления детей и рационально сочетать их с другими средствами обучения. 

Визуальные и аудиовизуальные средства обучения и воспитания, 

представленные в учреждении, включают: иллюстрации, наглядные пособия, 

схемы, предметы и объекты природной и искусственной среды, а также 

мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации. 

 
3.2  Распорядок  дня 

 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и 

режимом работы групп. 

 - для кратковременного пребывания - без питания, завтрак или 

обед;  

-  для групп  сада - завтрак , обед, полдник.  

Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей составляет не менее 4 - 4,5 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 

°C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводтся 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

- Дневной сон.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 

- 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет 

 (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Непосредственная образовательная деятельность. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го 
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года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 

неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуют на открытом воздухе. 

- Каникулы.      

Организуются  каникулы      

1 по 12 января - общие каникулы,      

23 февраля по 1 марта, 

летние каникулы  - во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетического и 

оздоровительного цикла.  

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и 

подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 
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(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности:  

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическая гимнастика и другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

 Предусматривается  объем двигательной активности воспитанников 5 - 

7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

организаций. 

Для реализации двигательной активности детей  используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и 

материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 
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Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников. 

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации ПОО 

программ в зависимости от их направленности осуществляется распорядок 

дня, который включает: 

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания 

ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- общественно полезный труд (для детей старшей и 

подготовительной групп); 

 - разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное 

условие)  

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован с  учѐтом климата (тѐплого и холодного периода). 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум.  

 

 Примерный режим дня групп раннего возраста: 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1 МЛАДШАЯ 

ГРУППА  

 

1 МЛАДШАЯ 

 (ГКП) 

 

Приѐм, осмотр детей, индивидуальная работа 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя разминка 8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная/ 
игровая деятельность (по подгруппам) 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.30 – 11.40 9.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10  

Дневной сон 12.10 – 15.10  

Подъѐм, бодрящая гимнастика, закаливающие 
мероприятия, гигиенические процедуры 

15.10 – 15.20  

Полдник 15.20 – 15.30  

Непосредственно образовательная/ 
игровая деятельность (по подгруппам) 

15.30 – 16.00  

Самостоятельная/игровая деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 

16.00 – 17.30  

 

 Примерный режим дня дошкольных групп 

 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

II МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(С 3-4 Л.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(С 4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

( С 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВ

ИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

(С 6-7 Л.) 

Приѐм , осмотр детей, индивидуальная 

работа 
7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.15 7.30 – 8.30 

Утренняя  разминка 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.30 – 8.40 

самостоятельная /игровая деятельность - 8.10 – 8.20   

подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.40 – 8.55 

самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

непосредственно образовательная 

деятельность 1 

перерыв 

непосредственно образовательная 

деятельность 2 

перерыв 

непосредственно образовательная 

деятельность 3 

9.00 – 9.15 

 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

 

9.25 – 9.35 

9.35 – 10.00 

 

10.00 – 10.10 

10.10 – 10.35 

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

 

10.10 – 10.20 

10.20 – 10.50 

Подготовка  к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.40 – 12.00 9.50 – 12.15  10.35 – 12.40 10.50 – 12.40 

Обед  12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка  ко сну 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

Дневной  сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъѐм , бодрящая гимнастика, 

закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Полдник  15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Самостоятельная / игровая деятельность 15.30 – 17.10 15.30 – 17.10   

Игры , труд, чтение,  свободное время   15.20 – 17.10 15.20 – 17.10 

Прогулка , уход домой 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 
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3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 
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своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 

своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

Тематическое  планирование   не совпадает в полном объеме  с  

примерной  образовательной  программой   «От рождения  до школы»,  так 

как разработано с учетом  регионального и культурного компонента  

(Театральные недели, Приобщение  детей  к истокам  малой Родины, 

физкультурно-оздоровительная работа). 

 В таблице перечислены основные темы каждой недели и описано примерное 

содержание программы по данной теме.  (Приложение  1) 

Педагоги используют различные формы работы и виды детской 

деятельности в течение недели, используя все режимные моменты, для 

полного освоения темы детьми: интегрированные, комплексные, 

тематические  занятия по теме недели, включающие в себя сопутствующие  

формы занятий (рисование, лепка, аппликация, музыкальные занятия, 

конструирование, математика), чтение, театрализация,  рассказывание, 

беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, развлечения, труд в природе, 

художественный труд, дидактические и ролевые игры, детские проекты  и 

исследования, рассматривание картин и иллюстраций, самостоятельные игры 

в специально – подготовленной развивающей среде и другое. Перечисленные 

формы и виды деятельности проводятся в совместной деятельности  

взрослого и детей  в образовательной деятельности, в режимных моментах, 

взаимодействии с родителями и социальными партнерам,  и 

самостоятельной деятельности детей в предметно развивающей среде 

группы и в помещениях детского сада  

 Воспитатели   вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, если не усвоена тема, 

или невозможно  было решить задачи из-за погодных условий. При этом 

должны  поставить в известность старшего воспитателя. 

Принцип возрастной адресности: 

 Одна и та же тема может быть использована для работы в разных 

возрастных (средняя, старшая, подготовительная) группах с большим или 

меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает 

методы, соответствующие возрастным особенностям детей.  
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3.6  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная 

среда отвечает следующим характеристикам: 

1. Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в учреждении 

средств обучения и воспитания (в том числе технических), материалами, в 

том числе расходных игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, 

инвентаря, соответствующих возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность материалов обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих предметной среды, в том числе 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой 

группе присутствуют предметы, не обладающих жѐстко закреплѐнным 

способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные для 

использования в разных видах детской активности (в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4. Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в 

детском саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, дополняется новыми предметами, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 

воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 
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Необходимым условием является исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды определяется 

соответствием всех еѐ элементов требованиям по обеспечению надѐжности и 

безопасности их использования. 

В группах созданы следующие центры детской активности: 

- Книжный уголок. 

Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской художественной литературы; 

формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; 

формирование и расширение представлений об окружающем мире. 

- Уголок природы. 

Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о 

многообразии природного мира, воспитание любви и бережного отношения к 

природе, формирование начал экологической культуры, развитие 

эмоциональной сферы, приобретение навыков ухода за живыми 

организмами. 

- Уголок строительных игр. 

Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; развитие 

воображения, логического и образного мышления. 

- Уголок ролевых игр. 

Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогащение жизненного опыта детей, 

налаживание контактов и формирование партнерских отношений со 

взрослым и сверстниками. 

- Музыкальный уголок. 

Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с 

музыкальными инструментами. 

- Уголок театрализации. 

Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение игрового опыта детей, развитие 

творческих способностей, воображения, эмоциональной сферы. 

- Уголок детского творчества. 

Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала 

детей, развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих 

способностей, самостоятельности, активности. 

- Физкультурно-оздоровительный уголок. 

Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие двигательной 

активности и физических качеств детей; 

- Уголок занимательной математики. 
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Задачи уголка занимательной математики: формирование элементарных 

математических представлений, развитие логического мышления, памяти, 

смекалки, интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д. 

- Уголок безопасности. 

Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения 

на дороге, дома, в природе; формирование предпосылок к осознанному 

соблюдению детьми правил безопасного поведения. 

- Уголок уединения. 

Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, 

возможности расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, 

скованность, снять эмоциональное и физическое напряжение, восстановить 

силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя защищенным. 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный зал 

 

Образовательная область "Художественно-

эстетическое развитие", утренняя 

гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп,  

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

ПДО воспитатели, дети 

дошкольного возраста 

Театральная деятельность  ПДО, воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости. 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

Дети, педагоги 
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Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение  

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус 

«материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России. 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Сюжетно-ролевые игры 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа 

с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия 

и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

 

 



55 

 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

Информационно – просветительская работа 

с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Жостово, матрешки, богородские 

игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал. 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

Родительские собрания и прочие 

 Музыкальный центр 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

Детские и хохломские стулья 
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мероприятия для родителей 

 Развлечения, праздники 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 

 Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания 

магнитофон 

 
 

 

 


